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Nazaj k naravni
teksturi las

 Mala knjižica o air-dry ritualu in o tem, zakaj so tvoji
lasje lepši,kot si misliš.
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Zakaj se ti splača

Kaj je air-dry ritual

Ritual v petih korakih

Prvi teden: kaj te čaka

Hidracija: brez nje rituala ni

Kaj se je zgodilo s tvojo teksturo

Čez noč: starodavna modrost svile

vrnitev k nečemu, kar so tvoji lasje vedno znali sami —  0 1  —



U V O D

Lasje, ki jih
ne poznaš

 

Ta knjižica je moje povabilo, da se

s svojimi lasmi znova spoznaš.

Brez vročine, brez boja, brez

petnajstih minut pred ogledalom

vsako jutro.

Air-dry ritual ni trend — je vrnitev

k nečemu, kar so tvoji lasje vedno

znali sami.

Stavim, da že leta nisi videla svojih
pravih las.

Videla si jih zlikane, skodrane s

kodralnikom, sfenirane s fenom in

krtačo — ampak takšne, kot

zrastejo iz tvojega lasišča,

oblikovane samo z vodo in

zrakom?

Te lase verjetno poznaš
le kot »slab dan«.

Neli Zovko
 A V  T O  R  I  C A  R  I  T  U  A  L A
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I n  t o č n o  t u
s e  z a č n e  r i t u a l .

K O R A K

Kaj se je zgodilo
s tvojo teksturo
 
Vsak tvoj las ima svojo naravno obliko, zapisano v

foliklu: raven, valovit, kodrast. To ni napaka, ki bi

jo morala popraviti — to je tvoj podpis.

Lasje izgubijo elastičnost, sijaj in —

paradoksalno — prav tisto obliko, ki si

jo želela doseči.

A desetletja lepotnih idealov so nas učila, da je

»urejen« las gladek, raven in discipliniran.

Posledica? Vsakodnevna vročina do 200 °C, ki

počasi razgrajuje keratin, odpira luskinasto

povrhnjico lasu in izsušuje njegovo notranjost.

Ko vročino umakneš, se zgodi nekaj lepega:

tvoji lasje si začnejo opomoči. Ampak

potrebujejo čas in pravo podporo.

0 °C

V S A K O D N E V N A  T O P L O T A

zdravo lasišče razgradnja keratina

do 200 °C

Poškodovan koder ni
koder. Je frizz.
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Hidracija:
brez nje
rituala ni

 

Zato je zame hidracija must have ritual

pred vsakim sušenjem na zraku. In hidracija

se ne začne pri konicah — začne se pri

lasišču.

Preden ti pokažem korake, ti moram povedati
najpomembnejšo stvar v tej knjižici: naravna
tekstura brez hidracije ne obstaja.

Suh koder se ne zvije.

Suh koder se ne uleže.

Suhi lasje se ne sušijo lepo —

se samo kodrajo v frizz.

Suho, napeto, srbeče lasišče
ne more vzgojiti zdravega
lasu, tako kot suha zemlja ne
more vzgojiti zdrave rastline.



Deep cleanse
šampon

Nurishing
šampon

Vlažilni
balzam

Obnovitvena
maska

S I S T E M  N E G E  ·  L A S I Š Č E

Set za suho lasišče
 Če tvoje lasišče potrebuje pomoč, sem zate sestavila celoten sistem. Temelji na

dvojnem šamponiranju — štirje koraki, ki delujejo z roko v roki.
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Nurishing šampon
S pantenolom in keratinom pranje

nežno zaključi.

Obnovitvena maska
S kano, arganovim oljem in

hidroliziranim keratinom najprej

globinsko nahrani dolžine (30–60 minut

pred pranjem).

Vlažilni balzam
Dolžinam vrne mehkobo in jih pripravi

na razčesavanje.

Deep Cleanse šampon
Z izvlečkom jabolčnega kisa nato

temeljito očisti lasišče in zapre

lasno povrhnjico.

S E T  Z A  S U H O  L A S I Š Č E

5.5PH Vsi izdelki imajo pH 5.5 — točno toliko, kot ga potrebuje zdravo lasišče — in
so brez SLS, SLES, parabenov in mineralnih olj.



 K O N I C ES I S T E M  N E G E  ·

Long Hair
Defense

 Druga kritična točka so konice —
najstarejši, najbolj izčrpan del
tvojih las.

Če so tvoje konice res ekstra suhe, jim

privošči Long Hair Defense — serum

brez izpiranja.

Konice obda, zadrži vlago in jih varuje

pred soncem, vetrom in vsakodnevnim

drgnjenjem.

Brokolijevo olje deluje kot naraven

»silikonski« ščit — sijaj brez obtežitve.

Deset esencialnih aminokislin obnavlja
keratinsko strukturo lasu od znotraj.

Olji malin in korenja ščitita pred UV žarki.

Šele dobro hidriran
las je pripravljen na
ritual.

Zdaj pa zares.
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Kaj je air-dry ritual
 Air-dry ritual je preprosta nega, pri

kateri lase posušiš na zraku —
ampak ne »kar tako«.

Razlika med lepo, definirano

naravno teksturo in razmršenim

videzom ni v sreči.

Mokri lasje so kot mehka glina:
takrat se odločijo, kakšno
obliko bodo obdržali ves dan.

10 M I N U T ,  K I  O D L O Č A J O  

zaščita & definicija oblika & lahkotnost

Skrivnost je v tem, kaj narediš v prvih desetih

minutah po umivanju. Ritual ta trenutek izkoristi.

A I R  D R Y  R I T U A L  ·  V S E ,  K A R  P O T R E B U J E Š

Air Dry Texture
krema

Air Dry Texture
pena
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Ritual v petih
korakih



R I T U A L  V  P E T I H  K O R A K I H
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1 Nežno umij.
 

Ne dotikaj se.
 

Nahrani z vlago.

 

Turban namesto brisače.

 

Nanesi zaščito in definicijo.
 

Na mokre lase nanesi balzam ali masko in jo razčeši s prsti ali širokim glavnikom — od
konic navzgor. To je trenutek, ko las pije. Ne hiti.

Lasišče umij z blagim šamponom, dolžine pa pusti pri miru — spere jih že pena, ki steče
mimo. Če dolžine agresivno drgneš, nakodraš povrhnjico in ustvariš frizz, še preden si
sploh začela.

Najtežji korak, vem. Medtem ko se lasje sušijo, jih pusti pri miru — vsakič, ko greš s prsti
skoznje, prekineš nastajajoči vzorec in ustvariš puhasto meglico. Ko so lasje popolnoma
suhi, lahko morebitno trdoto produkta »razbiješ« z enim samim nežnim stiskom.

Tvoji lasje so najbolj občutljivi prav takrat, ko so mokri — in groba frotirasta brisača jih v
tem trenutku drgne, lomi in elektri.
Zato po oblikovanju kodrov nežno zavij lase v turban, da se odcedi odvečna voda in
skrajša čas sušenja.
Njegova zunanjost iz vaflastega bombaža hitro vpije odvečno vlago in tako pospeši
naravno sušenje. Notranjost iz ramije — enega najmočnejših naravnih vlaken z naravnimi
antibakterijskimi lastnostmi — pa vpije celo več vlage kot bombaž, ne da bi pri tem
porušila vzorec kodra.
Medtem ko turban opravlja svoje, imaš ti proste roke za jutranjo ali večerno rutino —
približno 10 do 20 minut. Nato ga z glave nežno odstraniš.

V zelo mokre lase vtri Air Dry Texture Cream za nego in definicijo.
Manj je več: za začetek vzemi količino v velikosti lešnika, jo segrej med dlanmi in nanesi
od sredine dolžin do konic.
Nato dodaj še Air Dry Texture Curl Mousse za definicijo in hold kodra.
Lase nežno počeši, nato pa jih po dolžini scrunchaj proti lasišču.
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Starodavna modrost svile
 Tu izgubi bitko največ žensk. Ves dan lepi

kodri, zjutraj pa sploščena, razmršena stran
glave.

Krivec ni tvoja tekstura — je tvoja blazina.
Bombažna prevleka čez noč iz las srka vlago
in jih z vsakim obratom drgne.

Rešitev ni nova — stara je stoletja.

Ženske v Afriki in Aziji so lase ponoči ovijale v
svilo, da bi v njih ohranile vlago, preprečile
lomljenje in zaščitile pričesko. V 20. stoletju so
afroameriške ženske svilene rute popularizirale
kot vsakodnevno zaščito svojih naravno
kodrastih las — in prav njim se lahko zahvalimo,
da danes vemo, kako dragocena je svila za
teksturo.

Lase ohlapno spni na vrhu glave (pineapple metoda), čez pa

kapica. Zjutraj samo pršec vode, kapljica seruma na konice — in

tekstura je nazaj.

Ta tradicija danes živi v svileni kapici Sleep in Silk: naravna svila Mulberry zmanjša trenje,

prepreči lomljenje in cepljenje konic ter v lasu zadrži vlago, ki si jo zvečer tako skrbno

vgradila. Kapica je namenoma enoslojna — svila tako diha, je lahkotna in las ne obteži.

S V I L E N A  K A P I C A  S L E E P  I N  S I L K

manj trenja
 

brez lomljenja
 

zadržana vlaga
 svila Mulberry zmanjša drgnjenje prepreči cepljenje konic enoslojna—diha in ne obteži

Moj večerni
trik
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Prvi teden: kaj te čaka
 Bom iskrena s tabo: prvi air-dry dnevi pogosto niso razglednica.

Lasje, ki so leta poznali samo vročino, potrebujejo nekaj pranj, da se vlaga povrne
in tekstura prebudi.

To je popolnoma normalno — ni znak, da »tvoji lasje pač niso za to«.

V Z T R A J A J  P R I  T R E H  S T E B R I H

I

Hidracija
 

II

Turban
Nežno sušenje
namesto
grobe frotirke.

 

III

Svilena
kapica

 

Vlaga od lasišča do
konic — temelj vsakega
kodra. Zaščita teksture čez

noč.

Tekstura pride. Vedno pride.
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Zakaj se ti splača
 Air-dry ritual ti vrne tri stvari.
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Mir

Čas

Zdravje
Brez vsakodnevne vročine se las obnovi, konice se

nehajo cepiti, sijaj se vrne — ne iz stekleničke, ampak iz

gladke, zaprte povrhnjice.

Turban opravi pol sušenja namesto tebe, ti pa medtem

živiš svoje jutro.

Mogoče najpomembnejše: nehaš se boriti proti sebi. Lasje,

ki jim ni treba ničesar skrivati, so tiha oblika samozavesti.



V S E  N A  E N E M  M E S T U

Set Air Dry

Ritual
     vse za začetek na enem mestu

Tvoj ritual se začne z naslednjim
umivanjem.

Tvoja naravna tekstura ni nekaj, kar moraš

doseči. Je nekaj, kar moraš nehati prekrivati. Daj

svojim lasem 4 tedne, dovolj vlage, turban

namesto brisače in svilo čez noč — in spoznala

boš lase, ki so bili ves čas tam.

Neli Zovko
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